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Ausschließlich für Funktionstraining auszufüllen 
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Die „Zusätzlichen Angaben des Arztes bei Verordnungen für Rehabili-
tationssport in Herzgruppen“ mussten aus datenschutzrechtlichen 
Gründen aus dem Formular herausgenommen werden. 

Auch im Rahmen von Verordnungen für Herz-
gruppen ist die Möglichkeit gegeben, abwei-
chend von den Richtwerten eine bestimmte 
Anzahl von UE zu verordnen. 

Hier wurde die Anzahl der UE von 90 (begrenzt) auf 45 (Richtwert) 
geändert. 

Dieser Teil des Formulars „Antrag auf 
Kostenübernahme“ wurde von der 
Voderseite auf die Rückseite verlegt. 

Alle Verordnungsmöglichkeiten der Vor-
derseite und für Herzgruppen spiegeln 
sich hier wider mit Ausnahme der 28 UE 
zur Stärkung des Selbstbewusstseins 
behinderter oder von Behinderung be-
drohter Frauen und Mädchen. 
Eine Kostenübernahmeerklärung für die- 
se 28 UE wird von den Krankenkassen 
an dieser Stelle gekennzeichnet. 

Diese 45 UE sind neu aufgenommen worden und 
können nur dann verordnet werden, wenn die Be-
lastbarkeit unter 1,4 Watt/kg Körpergewicht liegt. 

Hier besteht die Möglichkeit, eine von den Richtwerten ab-
weichende Anzahl an Monaten, welche vom Vertragsarzt 
verordnet wurde, als Kostenübernahme zu kennzeichnen. 

Hier können die neu aufgenommenen 45 UE für den Rehabilitationssport in 
Herzgruppen sowohl für den Fall einer unter 1,4 Watt/kg Körpergewicht liegen-
den Belastbarkeit als auch für eine längere Leistungsdauer genehmigt werden. 

Die Angaben „für den Zeitraum vom.... 
längstens bis“ gelten für den Rehabilitati-
onssport und das Funktionstraining glei-
chermaßen. 


